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Informationsblatt zur miindlichen Therapievereinbarung

Die Grundlage einer Psychotherapie ist die Arbeitsbeziehung zur Therapeutin / zum
Therapeuten, welche einer Regelung bedarf.

Das vorliegende Informationsblatt vermittelt Ihnen wesentliche Punkte des miundlichen
Therapievertrages.

1. Dauer der Sitzungen
Eine Sitzung dauert jeweils 60 Minuten (inkl. Vor- und Nachbereitung), beginnend mit dem
vereinbarten Zeitpunkt.

2. Haufigkeit der Sitzungen

Die Haufigkeit der Therapiesitzungen richtet sich nach Indikation und Problemstellungen,
kann zwischen einmal pro Woche und einmal pro Monat liegen und wird mit dem
Therapeuten/der Therapeutin vereinbart.

3. Dauer der Therapie

Die Dauer einer Behandlung héangt von lhrer Ausgangslage und lhren Zielen ab. Eine
wirklich tiefgreifende Psychotherapie braucht Zeit. Die Beendigung einer Behandlung sollte
in jedem Fall mit dem Therapeuten/der Therapeutin besprochen und gemeinsam geplant
sein.

Parallele Einzeltherapie oder Therapiegruppen bei anderen Psychotherapeut:innen sind aus
methodischen Grinden nicht sinnvoll. Bezlglich der Teilnahme an Seminaren und
therapiedhnlichen Veranstaltungen ersuche ich Sie um eine vorhergehende Ricksprache.

4. Verrechnung

Kostenlbernahme durch die Sozialversicherung:

Fur Patient:innen gibt es ein begrenztes Kontingent an kassenfinanzierten Therapieplatzen,
finanzielle Kriterien werden berlcksichtigt. Die Kosten werden zur Gé&nze von der
Sozialversicherung getragen, mdgliche Selbstbehalte sind mit dem eigenen
Versicherungstrager abzuklaren. Dazu brauchen Sie einen Uberweisungsschein oder eine
arztliche Bestédtigung Uber gesundheitliche Unbedenklichkeit (Vordruck) zwischen erster
und zweiter Sitzung.

Besteht kein Versicherungsschutz ist das Honorar privat zu bezahlen.

Sollte sich Ihr Versicherungsschutz andern, zB. bei Wechsel lhrer Sozialversicherung, muss
dies umgehend mitgeteilt werden.

Zuschussregelung:

Bei Patient:innen mit einer krankheitswertigen Beeintrdchtigung bezuschussen die
Krankenkassen pro Sitzung:

OGK € 31,50, BVAEB € 42,40, SVS € 45,00 und KFA Graz € 40,00. Stand 01.01.2023

Dazu erhalten Sie von mir in regelmaBigen Abstédnden eine Honorarnote zum Einreichen an
lhre Krankenkasse und es ist eine Aarztliche Bestatigung Uber gesundheitliche
Unbedenklichkeit zwischen ersten und zweiten Therapietermin einzuholen!



Privathonorar:

Psychotherapie ist eine berufliche Tatigkeit, die gegen Honorar ausgeibt wird. Mein
Honorar betrdgt derzeit 90,- € pro Sitzung. (Psychotherapie ist umsatzsteuerfrei). Das
Honorar ist nach jeder Sitzung bar zu begleichen, bzw. gibt es auch die Méglichkeit per
Uberweisung zu bezahlen.

5. Absagen
Sitzungstermine die nicht mindestens 24 Stunden vorher abgesagt werden, sind in voller
Hdéhe zu bezahlen! Dies gilt auch fur Klient:innen mit Kassenplétzen!

6. Erreichbarkeit
Sie erreichen mich: Mo bis Fr 10:00 - 14:00 Uhr. Tel.: ..+43 664 5104257
per mail:office@margaretarodler.at

Privatkontakte und psychotherapeutische Arbeit schlieBen einander aus.
7. Freie Wahl

Psychotherapie beruht auf Freiwilligkeit. Sie haben auch das Recht der freien
Psychotherapeutenwahl.

8. Qualitat & Ethik
Die Qualitat der psychotherapeutischen Arbeit ist unter anderem durch einschlégige
Ethikrichtlinien geregelt.

Der Berufskodex kann unter diesem Link heruntergeladen werden:

https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:dea97f39-8567-4677-a84b-747fc49612a2/Berufskodex.pdf

Psychotherapeut:nnen und ihr Hilfspersonal sind an eine strenge, gesetzlich geregelte
Schweigepflicht gebunden!

9. Fragen
Fur Ihre Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfigung.

Ebenso koénnen Sie sich mit lhren Fragen an die Ombudsstelle des Netzwerk
Psychotherapie Steiermark, Tel.: 03132 3228, Email: office@psychotherapie-steiermark.net
wenden.

10. Methodenspezifisches
Als systemische Psychotherapeutin sehe ich meine Aufgabe darin, Menschen zu
unterstitzen, ihre Potentiale zu erkennen, zu aktivieren und flir eine gelungene
Lebensgestaltung zu nutzen.

Auch wenn Sie unter groBer Not leiden, so sind Ressourcen und Kompetenzen immer in
Ihnen vorhanden. Da im Erfahrungsspektrum jedes Menschen alle Kompetenzen zu finden
sind, welche fir eine zufriedenstellende Lebensfihrung benétigt werden.

Mit der jahrenlangen Erfahrungen in stationdren und ambulanten Settings und
regelmaBigen Weiterbildungen entwickelten sich Arbeitsschwerpunkte in Problembereichen
der Psychosomatik, Work-Live-Balance, Abhéangigkeitserkrankungen und
Lebenssituationen durch angstbesetzten Zustanden.
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